COME O PEIXE CERTO!

Areas de conteudol/areas curriculares:

Educacao Pré-escolar
As diferentes actividades propostas pretendem privilegiar o desenvolvimento da crianca e a
construcdo articulada do saber, numa abordagem integrada e globalizante das diferentes dreas,
nomeadamente nas areas de conteuddo:

- Conhecimento do Mundo

- Expressao e Comunicagao, no dominio da expressao plastica, linguagem oral e matematica

1° Ciclo do Ensino Basico
As diferentes actividades propostas pretendem privilegiar a integracao de diferentes dreas do saber,
nomeadamente nas areas curriculares disciplinares:

- Lingua Portuguesa

- Estudo do Meio

- Expressdes Artisticas

As actividades sugeridas e contetdos facultados poderdo ser utilizados na area curricular disciplinar
de Estudo do Meio do 1° CEB, nomeadamente nos blocos de contetidos:

- A descoberta dos Outros e das Instituicdes (2° ano)

- A descoberta do Ambiente Natural (1°, 2° e 3° ano),

- A descoberta das Inter-relacdes entre Espacos (3° e 4° ano),

- A descoberta dos Materiais e Objectos (1°, 2%, 3° e 4° ano),

- A descoberta das Inter-relacbes entre a Nature ociedade (3° e 4° ano).
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l‘),\ Motivacao

o Oralidade sobre o tema: audicdo de um texto (ver exemplos no Anexo 1).

Troca de impressdes sobre o que ouviram.

ou

e Sessdao com um membro da PONG Pesca.

Troca de impressdes sobre o que viram e ouviram.

ou

e Visita a museus que possuam em exibicdo espécies marinhas comerciais (ver lista de contactos

no Anexo 2).

ou

e Visita ao Instituto de Investigacdo das Pescas e do Mar (ver lista de contactos).

ou

e Visitaa um local de venda de peixe (lota, mercado).

4

& d

W Objectivos

\
e Conhecer quais as espécies mais capturadas em Portugal
e Conhecer algumas espécies marinhas utilizadas na nossa alimentacdo (peixes, moluscos,
crustdceos).
e Saber que espécies de peixe se encontram ameacadas e porqué

e Saber o que podemos fazer para um consumo sustentavel de peixe
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COME O PEIXE CERTO!
Sugestao de questdes a abordar:
Sabia que...

A dieta mediterranica rica em pescado € considerada uma das mais saudaveis do mundo?

Décadas de pesca intensiva levaram a redu¢des dramdticas nas outrora abundantes populag¢des
de peixes?

Em 2003, o consumo médio de peixe por pessoas em Portugal foi de 56,9 quilogramas, enquanto
que na Unido Europeia foi de 21,4 quilogramas?
Fonte: http://www.ocean2012.eu/OCEAN2012

@ Planificacao

N
3.1. Conteudos e informacéo de apoio ao professor
Nos anexos o professor encontra varios tipos de informacao e elementos de trabalho de modo a
facilitar a execugdo das actividades. A informacao fornecida em alguns anexos excede o grau de
aprofundamento e exigéncia conceptual desejavel para criancas da EPE e 1° CEB.

Anexo 1 - Noticias

Anexo 2 - Lista de museus com exemplares de espécies marinhas comerciais

Anexo 3 - Regras de pesca da UE

Anexo 4 — Esforco de pesca

Anexo 5 — Medidas técnicas da pesca

Anexo 6 - Lista vermelha de espécies, Guia SOS Oceano e exemplos de réguas com tamanhos

minimos de captura

Anexo 7 — Guides de entrevista sobre o consumo de peixe

As actividades propostas devem ser adaptadas ao nivel de ensino ou escolhidas em func¢ao dos
objectivos que o professor/educador pretende alcancar. As Actividade 1 foi planeada para a EPE e 1°
CEB, enquanto a actividade 2 foi planeada para o 1° CEB.

S —— T 3

mR——— s T PR —n
Estritura o2 Missda para o8 AssUnios 80 Mar

| Wi e At o6 MFar & i e 0
= A i T




COME O PEIXE CERTO!

Artes de Pesca em Portugal

Figura 1 - Artes de Pesca (Fonte: Reduzir a Pegada, LPN, 2010)

Regras de pesca da UE (ver Anexo 3)

Os totais admissiveis de capturas (TAC) limitam as capturas para as unidades populacionais de peixes
mais importantes do ponto de vista comercial. Os TAC sao propostos pela Comissdao com base em
pareceres cientificos sobre o estado das unidades populacionais em questao e, em seguida, adopta-
dos pelo Conselho dos Ministros da Pesca.

Os TAC sao estabelecidos anualmente para a maioria das unidades populacionais e de dois em dois
anos para as espécies de profundidade, cada vez mais no contexto de planos plurianuais.

Os TAC sdo repartidos entre os paises da UE ao abrigo do sistema de «estabilidade relativa» que
mantém as quotas nacionais estaveis em relacdo umas as outras, mesmo quando a quantidade de
peixe que pode ser pescada varia em funcdo da produtividade das unidades populacionais.

(Fonte: http://ec.europa.eu/fisheries/documentation/publications/pcp2008_pt.pdf)

Esforco de pesca (ver Anexo 4)
A limitacdo do esforco de pesca estabelece a dimensdo das frotas que partem para o mar e o tempo
durante o qual estas podem pescar.

O esforco de pesca € calculado multiplicando a capacidade de pesca utilizada pelo periodo de tempo
durante o qual esta se encontra operacional. A UE mede a capacidade de pesca de duas formas,
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COME O PEIXE CERTO!

uma com base no tamanho do navio em arqueacdo bruta e outra na poténcia dos seus motores em
quilowatts. A limitagdo do esforqo é assim expressa em GT/dias ou KW/dias.

A limitacdo do esforco de pesca constitui um elemento importante na prevencdo da sobrepes-
ca, fazendo, por conseguinte, parte de todos os planos plurianuais que visam a reconstituicdo de
unidades populacionais sobreexploradas.

(Fonte: http://ec.europa.eu/fisheries/documentation/publications/pcp2008 pt.pdf)

Medidas técnicas (ver Anexo 5)

Por medidas técnicas, entende-se o conjunto das regras que estabelecem como e onde os pescado-
res podem pescar, em contraste com quanto podem pescar (esforco de pesca) e/ou capturar (TAC e
quotas).

As medidas técnicas incluem:

e tamanhos minimos de desembarque,

* malhagens minimas das redes,

e dreas e periodos de defeso (momentos definidos por espécie durante os quais esta ndo pode ser
pescada, por exemplo, na época de reproducdo de uma determinada espécie de peixe),

e limites para as capturas acessdrias (capturas de espécies ndo desejadas ou ndo visadas),

* exigéncia da utilizacdo de artes de pesca mais selectivas (para reduzir as capturas acessdrias),

e medidas para prevenir danos para o ambiente marinho.

As medidas técnicas variam consideravelmente de uma bacia maritima para outra, em funcdo das
condicdes locais.
(Fonte: http://ec.europa.eu/fisheries/documentation/publications/pcp2008_pt.pdf)

Conceito de Pesca Sustentavel

Em termos simples, pesca sustentavel é aquela cujas praticas podem ser mantidas indefinidamente
sem com isso reduzir a capacidade das espécies alvo de manter niveis de popula¢bes saudaveis e sem
ter impactos negativos noutras espécies do ecossistema, ao remover as suas fontes de alimentacdo,
prejudicar o seu ambiente fisico ou captura-las acidentalmente.

(Fonte: http://www.greenpeace.org/portugal/pt/O-que-fazemos/Campanha-Dos-Oceanos-Mercados-
em-Portugal/que-significa-sustentavel/)

Aquicultura
A aquicultura consiste na criacao de peixes, moluscos e crustaceos e no cultivo de plantas aquati-

cas, como as algas. Trata-se de um dos sectores alimentares que mais tem crescido a nivel mundial,
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COME O PEIXE CERTO!

fornecendo ja mais de metade do peixe consumido no planeta.

Na Europa, a aquicultura representa quase 20% da producdo de peixe e emprega directamente cerca
de 65 000 pessoas. A aquicultura da Unido Europeia (EU) é conhecida pelo facto de tanto os seus
produtos como os seus métodos de produgao respeitarem normas rigorosas.

(Fonte: http://ec.europa.eu/fisheries/documentation/publications/pcp2008 pt.pdf)

Lista vermelha de espécies e conselhos tteis para um consumo sustentavel de pescado (ver Anexo 6)

o http://www.greenpeace.org/portugal/lista-vermelha - lista vermelha de peixe da Greenpeace para
Portugal

o http://www.oceanario.pt/cms/1471/2news=352 - campanha SOS Oceanos do Oceandrio de Lisboa.

o http://www.quepeixecomer.lpn.pt/ - site que esta a ser desenvolvido pela Liga para a Proteccao
da Natureza, com informacdo sobre artes de pesca e tamanho de peixe admitido para captura, entre

outros assuntos associados ao consumo sustentdvel de peixe.

he ttp://pongpesca.wordpress.com/- Plataforma de Organiza¢des Nao Governamentais Portuguesas
sobre a Pesca cuja missdao € promover a exploragao sustentavel dos recursos pesqueiros, em todas
as suas vertentes, ecoldgica, social e econdmica, tendo em vista a preservacao dos ecossistemas

marinhos e o desenvolvimento das comunidades costeiras ligadas a esta actividade.

e www.seas-at-risk.org — Associa¢do Europeia de Organiza¢bes Ndo Governamentais Ambientais
que trabalham para proteger e restabelecer as condi¢bes do ambiente dos mares europeus e do
Atlantico Norte.

3.2. Materiais
Os materiais terao de ser seleccionados de acordo com as actividades escolhidas que se desenvolv-
erdo ao longo do projecto, de acordo com os recursos da escola, a imagina¢ao dos alunos e o
resultado pretendido.
Os materiais necessarios para cada uma das actividades propostas encontram-se descritos no
ponto 4.
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@ Procedimento

N\
Proposta de Actividades

Actividade 1: Olha o peixe!

Materiais:

o Revistas, jornais, imagens da internet, videos

e Tesouras

1. Mostrar imagens de espécies existentes em Portugal com interesse comercial (peixes,
moluscos, crustdceos) e associar cada uma das imagens ao seu nome vulgar e/ou cientifico (jogo de
correspondéncia).

2. A partir da informacdo do Guia SOS Oceano (ver Anexo 6) e de informac¢des de livros ou de
internet, reunir imagens de peixes que podem ser pescados ou que devem ser evitados por se

tratarem de espécies ameacadas.

3. Imprimirumaimagem de cada espécie (imagens com 10 a15cm) erecortar. Complementarmente,

imprimir imagens das mesmas espécies com diferentes dimensées.

4. Colocar todos os exemplares recortados num saco preto. Cada aluno deve ser incentivado a

retirar um peixe do saco.

5. Toda a turma deve ento analisar o peixe recolhido para proceder a sua identificacdo, associ-
ando a cada exemplar o nome vulgar. No caso de alunos mais velhos podera também ser associado a

cada exemplar o nome cientifico.

6. No caso do aluno do 1° CEB, decidir se o exemplar deve ou ndo ser pescado com base no seu
estatuto de conservacao e/ou dimensdes. Para tal, deve ser fornecido aos alunos uma tabela com a
lista de espécies que estdo ameacadas (ver Guia SOS Oceano e Lista Vermelha da Greenpeace) e uma

régua para medir os exemplares.

7. No final, os alunos poderdo consolidar a informacdo apreendida sobre os problemas da sobre-
exploracao de stocks dos recursos vivos marinhos através da visualizacdo em sala do programa

Biofera. (http://arquivo.faroldeideias.com/arquivo_farol/index.php?programa=Biosfera&id=924)
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Actividade 2: Ranking de peixes

Materiais:
o Bloco de notas
e Lapis

e Gravador de voz

Régua com tamanhos minimos de captura para medir os exemplares

1. Elaborar um guido de entrevista sobre o consumo de peixe (ver exemplo no Anexo 7).

2. Visitar uma banca de peixe no mercado ou supermercado e colocar as perguntas do inquérito
a vendedora sobre o peixe que estd a vender; medir os exemplares que estdao a venda na banca e
comparar com as medidas autorizadas para a captura (ver Anexo 6). Se possivel repetir esses inquéri-
tos em pelo menos trés locais diferentes de venda de peixe.

3. Cada aluno pode ainda verificar com os pais quais as espécies de peixe que estes costumam
comprar (ver Anexo 7).

4. comosresultados do inquérito descobrir quais os peixes que os portugueses mais consomem
através de uma accao em sala; os alunos devem ordenar por ordem de preferéncia as espécies

marinhas mais consumidas em Portugal. Comparar os resultados entre os varios grupos.

4

o

S Sugestoes de Produto Final
N

e Desenvolvimento de um jogo didactico sobre pesca sustentdvel e respectivas regras ¢ Recriacao

de réguas com as dimensdes das espécies a pescar. Os alunos podem recriar a régua noutros

formatos e com diferentes materiais.
o Cartazes sobre o peixe que consumimos (ranking das espécies mais consumidas).

e Cartazes apelativos apontando para a necessidade e urgéncia de um consumo sustentdvel de
peixe e quais as atitudes a tomar na compra destas espécies.

e Sessdo para os encarregados de educagao com um membro de uma ONG de defesa dos Oceanos
para divulgacdo de atitudes que promovam o consumo sustentavel de peixe.
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e Reproducdo de uma banca de peixe que contenha informacao sobre pesca sustentavel

4
@ Avaliacao

N
Didlogo e debate sobre o decorrer do processo e sobre o produto final.
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Noticias

Investigadores revelam que tubarao-baleia esta a diminuir de
tamanho

Anodnimo

Esta espécie é pescada em alguns paises asidticos e, investigadores australianos, suspeitam ser essa
a causa do declinio, noticia hoje a BBC online.

O tubardo-baleia é considerado espécie “Vulnerdvel” pela UICN (Unido Internacional de Conservacao
da Natureza). Por isso, um dos autores da investigacdo descreve a diminuicdo do tamanho médio

como “um sinal muito preocupante”.

“Se considerarmos que os tubardes sé atingem a maturidade sexual com seis ou sete metros de
comprimento, este é um sinal muito preocupante”, comentou Mark Meekan, do Instituto Australiano

de Ciéncias Marinhas (Aims).

Os dados foram obtidos por empresas de ecoturismo que fazem observacao dos tubarées no Parque
Marinho Ningaloo, na costa ocidental da Australia.

“Os tubarfes-baleia, como muitas outras espécies de tubardes, sao muito vulneraveis a sobre-
exploracao devido a sua longa esperanca média de vida e a baixos niveis de reproduc¢ao”, comentou
Callum Roberts, da Universidade de York, Reino Unido, especialista citado pela BBC.

Investigadores do Aims estdo a monitorizar as migracdes da espécie entre a Austrdlia, Asia e Africa,

para tentaram identificar em que zonas estao os animais a ser capturados.

“Muitas das pessoas que os pescam sao apenas nativos sem outra opc¢ao”, disse Mark Meekan. “Se
soubermos quem elas sao, podemos dar-lhes alternativas muito lucrativas. A industria do ecoturismo

em Ningaloo gera receitas anuais capazes de suportar essas alternativas”.

O tubardo-baleia pode ocorrer no arquipélago dos Acores, nomeadamente no Banco D. Jodo de
Castro.

In Publico on-line, 18-01-2006
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Portugal alimenta-se de peixe em perigo
Bruno Abreu

Segundo a Greenpeace, grande parte das espécies de peixes mais consumidas em Portugal, como
o bacalhau e o atum, esta em perigo. Os ambientalistas lancaram um ‘ranking’ que avalia os
supermercados com melhores politicas sobre o peixe. Lidl e Sonae sao os melhores e a Jerénimo
Martins esta em ultimo.

Alguma vez pensou como € que o peixe que lhe chega a mesa é capturado? Segundo os ambientalistas
da Greenpeace, os recursos marinhos do planeta “correm o risco de sofrerem um colapso global e

l}7

irreversivel” e a pesca excessiva e sem respeito pelo ecossistema € a principal causa.

Com o objectivo de alertar os consumidores, a associacdo criou a sua propria lista de peixes
comercializados no nosso pais que se encontram em perigo. Entre eles encontram-se o bacalhau (em
Portugal consomem-se seis quilos de bacalhau seco e salgado per capita ao ano), linguado e peixe-
espada (90% destas trés espécies ja foram capturadas). Alguns, como o camarao, estdo incluidos

nesta lista ndo por estarem em perigo mas sim porque a sua pesca prejudica outras espécies.

O grande mal que atinge estas espécies provém, na maioria das vezes, da sobreexploracao dos stocks
pelos pescadores. Na Europa, 88% das espécies é vitima de sobrepesca. Isto coloca muitas espécies
em perigo de extincao por ndo terem ciclos reprodutivos que permitam uma renovacao. Caso do
espadarte, que, apesar de ser um peixe que pode ser encontrado em qualquer oceano ou mar do
planeta, sé atinge aidade reprodutora a meio da sua vida (entre os cinco e os seis anos). A maioria dos
espadartes pescados ndo atingiu ainda a idade reprodutiva, o que dificulta a renovacao da espécie.

A ameaca aos stocks mundiais de peixe é real: “Dados da FAO [Organizacdo das Nagdes Unidas para
a Agricultura e a Alimentacdo] mostram que 77% dos stocks de peixe com valor comercial ja estdo
sobreexplorados ou mesmo esgotados”, alerta Beatriz Carvalho, responsdvel pela Campanha para
0 Mercado de Peixe Sustentdvel da Greenpeace Portugal. Isto porque as “prdticas destrutivas de
captura tém vindo a diminuir a capacidade dos oceanos em repor os seus recursos”.

A grande culpa é dos métodos actuais de pesca a escala industrial, “ameacadora a salide dos mares
e oceanos”, diz. Actualmente, os pescadores tém ao dispor uma pandplia de aparelhos que lhes
permitem alcancar dreas mais profundas e identificar stocks de peixes em alto mar. “Os grandes
pescadores usam redes de arrasto do tamanho de campos de futebol, que devastam o meio ambiente
marinho e capturam uma enorme quantidade de peixe que serd em seguida descartado”, diz a
ambientalista.
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Ha espécies que, ndo estando em perigo de extin¢ao, prejudicam outras. Caso do camardo:
Cada vez que se pesca um quilo, dez quilos de outras espécies sdo deitadas ao mar mortas ou
moribundas. Algumas destas espécies sao tartarugas em vias de extin¢dao. Todos os anos, milhbes
de animais, como albatrozes, papagaios-do-mar e golfinhos, morrem nas redes de pesca.

In Didrio de noticias on-line, 07-06-2009

Queremos saber se o peixe é fresco. Falta perguntar se esta
ameacado

Helena Geraldes

Cada portugués consome, em média, 50 quilos de peixe por ano. Mas o esgotamento de stocks
pode alterar a dieta. A Greenpeace pede para escolhermos o peixe mais sustentavel

Rosa Cunha gosta de ter “composta” a sua banca no Mercado da Ribeira, em Lisboa. Toda
coberta de peixe. Sardinhas, carapaus e douradas na linha da frente. Esta vendedora de 40 anos
aconselha as melhores formas para cozinhar garoupas e hd quem lhe peca para ser ela a escolher
o peixe. O cliente chega, abeira-se e olha para o tamanho, para a cor. “Perguntam se é fresco”,
diz. Mas ndo se lembra de lhe perguntarem se é peixe que faz falta no mar, daquelas espécies
que, devido a sobre-exploracao, podem desaparecer a curto prazo.

Na quarta-feira, a organizacao ecologista Greenpeace pediu aos consumidores portugueses para
comprarem peixe de forma mais sustentavel e aos distribuidores para venderem espécies menos
exploradas e com artes de pesca menos destruidoras dos ecossistemas marinhos. Segundo a
FAO (Organizacao das Na¢Ges Unidas para a Agricultura e Alimentacdo), trés quartos dos stocks
do mundo estao totalmente explorados, sobre-explorados ou esgotados.

Mas sera possivel comprar hoje sem peso na consciéncia? E se os consumidores comecarem a
perguntar como foi pescado aquele atum ali ao lado do peixe-espada branco? E de onde veio,
exactamente?

Apesar de estas perguntas ainda ndo serem feitas, no Mercado da Ribeira hd muitas respostas.
“O que o cliente mais pergunta é qual o peixe mais barato e depois se € fresco. Ha alguns que
querem saber de onde vem”’, resume Ana Emilia Cruz, 60 anos, que vende peixe no Mercado da
Ribeira ha 45. “Perguntam se a sardinha é mesmo portuguesa ou se é espanhola, porque esta
¢ mais mole”, explica @ medida que ajeita as sardinhas sobre o gelo que goteja para o chdo. As
08h ja nao passam muitos clientes pelas bancas. Antonio Alves, 44 anos, veio comprar peixe para
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0 seu restaurante em Lisboa. “Venho todos os dias, sempre a mesma hora. Hoje vou levar sardinha,
dourada e garoupa”.

Perguntas que Antdnio Alves faz sempre: “Se € fresco e de onde vem. Especialmente a sardinha.
Quero saber se vem da nossa costa”. Mas nao estd preocupado com a escassez. “Ha peixe com
fartura”.

Para quem quiser saber mais, as notas comerciais espalhadas em cima do peixe correspondente
ajudam um pouco. Ficamos a saber o preco, o método de producdo (se foi capturado no mar, em dgua
doce ou aquacultura) e a zona de captura (Portugal, Atlantico Nordeste). Mas ndo ha mais detalhes.

15 espécies a evitar

Para orientar os consumidores, a Greenpeace fez uma Lista Vermelha de 15 espécies que sdo vendidas
em Portugal e as quais deviamos dar algum ‘“descanso” (ver caixa), devido ao risco de poderem
esgotar. Mas este ndao é um ultimato aos portugueses, que consomem, per capita, 50 quilos de peixe
por ano, o valor mais elevado dos paises europeus. A solucao é saber escolher. E paraisso, os detalhes
fazem a diferenga, como o nome cientifico, o local da apanha ou o viveiro onde foi criado e o método
de captura ou criacdo: pesca de arrasto, redes de cerco, redes de emalhar, que tipo de viveiros de
aquacultura, por exemplo.

A organizacao lembra que, apesar de a Pescada estar na Lista Vermelha, hd subespécies que estao
mais ameacadas que outras, como o caso da Pescada argentina e da Africa do Sul. Com o Bacalhau
do Atlantico - cuja pesca na Terra Nova foi encerrada em 1993 e, mesmo assim, os stocks ainda ndo
recuperaram -, a diferenca pode ser feita através do local de captura. Os consumidores podem
preferir o bacalhau da Islandia e do Mar de Barents, deixando recuperar as popula¢des do Atlantico
Nordeste. Também & preferivel comprar Linguado Europeu pescado no Mar do Norte - onde a pesca
é sustentavel - ao passo que os stocks no Mar da Irlanda e no Golfo da Biscaia estdo a ser explorados
de forma insustentdvel. Mas esta informacao ainda ndo estd nas notas comerciais.

Ontem foi Dia do Mar no Continente do Centro Comercial Vasco da Gama. As 10h30, mais de 20
pessoas esperavam a vez, de senha na mao e olhos postos no peixe, a avaliar a cor, o tamanho. Do
outro lado, cinco vendedoras pesavam, amanhavam, embalavam.

Aqui, os cartbezinhos “de identidade” dos peixes revelam nome, preco e local de captura. As
vendedoras tém formacao para cortar e amanhar, sobre controlo alimentar, legislacdao e para dizer
aos consumidores o local de captura, que vem nas guias de compra do peixe que chega as suas bancas
as 5hoo. Mas a informac¢dao também nao tem o detalhe para uma compra sustentdvel.

Isabel Cardoso, 59 anos, veio comprar douradas e salmao. “Quero saber se é fresco e tento ver a
origem. Prefiro os peixes capturados no mar aos de aquacultura.” Estd satisfeita com a informacao
que encontra na banca. Sobre o estado dos stocks diz que se preocupa um bocado. Devia haver
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contencao para algumas espécies. Nao devemos ser egoistas e deixar esgotar os recursos”.
Mais a esquerda, Angela Costa, 67 anos, também esta a espera. “Vim as sardinhas”, diz com a
senha ndmero 91 na mao. O avio vai no 88. “Sé ndo gosto dos peixes de viveiro, por causa das
farinhas. Prefiro comer menos, mas comer peixe do mar”. Enquanto houver peixe nas bancas,
garante que vai comprar.

In O Publico on-line, 28-06-2008
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Continente:

Aquario Vasco da Gama

Rua Direita do Dafundo

1495 - 718 Cruz Quebrada - Dafundo

Tel: 21 4196 337 - 21 4151 610 [ Fax: 21 4193 911
E-mail: aquariovgama@mail.telepac.pt

Site: http://aquariovgama.marinha.pt/avgama/
site/pt/

Marcacobes de visitas escolares:

Tel: 21 4196 337 [ Fax: 21 4193 911

Fluviario de Mora

Parque Ecoldgico do Gameiro
Apartado 35

7490-909 Cabecdo - Mora

Tel: 266 448 130 [ Fax: 266 446 034
E-mail: fluviariomora@mail.telepac.pt
Site: http://www.fluviariomora.pt/

Museu do Mar Rei D. Carlos

Rua Julio Pereira de Mello

2750 Cascais

Tel: 21 4815 907 [ Fax: 21 4836 268

E-mail: museumar@cm-cascais.pt

Site: http://www.cm-cascais.pt/museumar/
Servico de educacdo (ateliés, visitas): http://
www.cm-cascais.pt/museumar/servedu.html

Museu do Mar de Sesimbra
Largo Luis de Camdes
2970-668 - Sesimbra

Tel: 212288 200

Museu Maritimo de ilhavo

Avenida Doutor Rocha Madail
3830-193 - {lhavo

Tel: 234 329 990 [ Fax: 234 321797
E-mail: museuilhavo@mail.telepac.pt

Site: http://www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt/

Museu Nacional de Histdéria Natural
Rua da Escola Politécnica, 58
1269-102 Lisboa

Tel: 213921 825 /213921 808

E-mail: geral@museus.ul.pt

Site: http://www.mnhn.ul.pt

Museu Oceanografico - Forte de Santa Maria
de Arrabida

Fortaleza de Sta. Maria da Arrabida

Portinho da Arrabida

Tel: 21 2189 791

Site: http://portal.icnb.pt/ICNPortal/vPT2007-AP-
Arrabida/Visitar+Area+Protegida/Como+Chegar/

Oceanario de Lisboa

Esplanada D. Carlos | - Doca dos Olivais
1990-005 Lisboa

Tel: 21 8917 002 ou 006 [ Fax: 21 8955 762
Site: http://www.oceanario.pt/

Sea Life — Oceanario Porto

1a Rua Particular do Castelo de Queijo
4100-379 Porto

Tel: 22 6175 216
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E-mail: marketing.porto@merlinentertainments.
biz
Site: http://www.sealifeeurope.com/local/index.

php?loc=porto

Acores:

Fabrica da Baleia de Porto Pim
Monte da Guia

9900 Horta - Faial - Acores

Tel: 292 292 140 / Fax: 292 292 177
E-mail: geral@oma.pt

Site: http://www.oma.pt

Madeira:

Aquario da Madeira - Porto Moniz

Rua Forte S. Joao Batista

9270 - 718 Porto Moniz

Tel: 291 850 340 / Fax: 291 850 349

E-mail: geral@aquariodamadeira.com

Site: http:/Mww.aquariodamadeira.com/component/
option,com_frontpage/ltemid,/lang,pt/

Museu da Baleia- Machico

Rua da Pedra d’Eira

9200-031 Canical

Tel: 291961 859

E-mail: serv.educativo@museudabaleia.org
Site: http://www.museudabaleia.org/index.php
2option=com_frontpage&ltemid=1

Museu Municipal do Funchal

Rua da Mouraria, 31

9004 - 546 Funchal

Tel: 291229 761/ Fax: 291225 180

E-mail: mmf@cm-funchal.pt

Site:  http://www.cm-funchal.pt/cmf/default.
aspx?id=2035
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A fixacdo das possibilidades de pesca
anuals em Dezembro era tradicionalmen-
te o principal evento do calendario da
PCP. Actualmente, isto ja ndo acontece,
pois cresce o numero de unidades popu-
lacionais geridas por planos plurianuais,
tarnando as possibilidades de pescas
mais previsivels ano apds ano. Além dis-
s, a Comissdo apresenta agora as suas
propostas em guatro regulamentos dife-
rentes, em vez de as compilar num Llinico
documento. Por conseguinte, as quotas
do mar Baltico e do mar Negro sac ago-
ra normalmente fixadas em Qutubro ou
Novembro, enquanto as das espécies de
alto mar sdo apenas fixadas uma vez em
cada biénio. Além disso, a publicacao em
cada Primavera de uma declaragéo da
Comissao sobre a estratégia politica anu-
al que estabelece os principios a aplicar na
fixacdo das possibilidades de pesca antes
de serem conhecidos os dados cientificos,
implica que uma grande parte do debate
se realize antes da apresentacio de qual-
quer proposta pormenorizada para os
Totais Admissiveis de Capturas (TAC).

0s TAC e as quotas sdo decididos pelos
Estados-Membros no seio do Conselho
com base numa proposta apresentada
pela Comissao. Esta proposta baseia-se
em recomendag@es cientificas formuladas
pelo Comité Cientifico, Técnico e Eco-
ndmico da Pesca (CCTEP), um grupo de
cientistas independentes criado para for-
mular recomendacges 4 Comissao sobre
todos os aspectos da politica de pescas.
No caso de determinadas regides (mar Bal-
tico, mar do Norte, Nordeste do Atléntico,
etc.) o CCTEP pode, por sua vez, solicitar
recomendacoes ao Conselho Internacional
de Exploracao do Mar (CIEM). A proposta
da Comissao reflecte também o contribu-
to significativo das partes interessadas,

sobretudo veiculado através dos Conse-
lhos Consultivas Regionais (CCR), os quals
permitem & Comissdo levar em linha de
conta a experiéncia dos pescadores mais
directamente afectados.

A Unido Europeia estd empenhada em
gerir 0s seus recursos haliduticos de forma
aobter o maximo rendimento sustentavel.
Trata-se de um compromisso internacional
assumido pelos Estados-Membros da UE
& um dos principais resultados da Cimeira
Mundial de Joanesburgo sobre o Desen-
volvimenta Sustentavel (2002), Em termos
gerais, tal significa gue o peixe nac deve
ser capturado a um ritmo gue leve a uma
reducdo do potencial produtivo das uni-
dades populacionais no futuro (ver ficha
informativa sobre o rendimento maximo
sustentavel).

Na sua declaracao de 2008 sobre a estra-
tégla politica anual, a Comissdo define

necessarias para assegurar a viabilida-
de da sua actividade a curto prazo, Esta
necessidade de tomar decisdes equili-
bradas tem o seu reflexa num principio
geral gue consiste em manter as variagoes
intra anuais de TAC dentro de determina-
dos limites percentuais, de modo a ajudar
o sector a planear o futuro.

Documentos

Comunicagio da Comissio: Possibilidades de pesca
para 2009. Declaragio de politica da Camissio
Europeia. COM{2008] 331 final.

Regulamento [(CE) n.* 40/2008 do Conselho,

de 16 de Janeiro de 2008, que fixa, para 2008,

em relagio @ determinadas unidades populacionais
de pelxes ou grupos de unidades populacionals de

peines. as possibilidades de pesca e as condigies
faid.

o estado de conservacio dos recursos
haliéuticos europeus dividindo-os em
11 categorias possiveis, com base nos
pareceres recebidos (ver quadro). As pos-
sibilidades de pesca para cada categoria
podem depois ser determinadas numa
base de total transparéncia, que garante
que as unidades populacionais numa situ-
acdo biolégica idéntica serao tratadas do
mesmo mado e independentemente da
zona onde se encontrem,

0 actual objectivo da PCP € “garantir que
aexploracao dos recursos aqudticos vivos
crie condigBes sustentavels dos pontos de
vista econdmico, ambiental e social"{Regu-
lamento de base, 2002). Por esta razao,
a Comissao podera divergir ocasional-
mente dos pareceres cientlficos, de forma
a proporcionar aos pescadores um nivel
minimo de estabilidade nas capturas

aplicivels nas dgias comunitarias e,
prara o5 navios de pesci comunitirios, nas aguas
em que sdo necessdrias limitagoes das capturas,

Regulamento (CE) 0. 1 139/2008 de Consetho,

de 10 de Novembro de 2008, que fixa, para 2009,
em relagio a determinades unidades populacionads
de peixes, a5 possibilidades de pesca e as condigiies
nssocladas aplicivels no Mar Negro,

Regulamento (CE] f.0 132272008 do Conselho,

de 24 de Novembro de 2008, que fixa, para 2008,
em relagio w determinadas unidades populacionais
de peixes e grupos de unidades populacionais de
peixes, as possibilidades de pesca e as condigies
associadas aplicivels no Mar Biltico,

Regulamento (CE) n= 13592008 do Conselho,

de 28 de Novembro de 2008, que fix para 2009
122010 4 possibilicades de pesca para os navios de
pesca comunitirios relatlvas a determinadas unidades
populaciatais de peives de profundidade.
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Regras relativas adefinicdo dos TAC para 2009

Categoria | Recomendacio cientifica Acgoes a adoptar Exemplos de unidades
na fixagdo do TAC populacionais

1 Unidade explorada ao nivel do rendimento O objectivo sera fixar um TAC ao nivel Solha na zona VlIa.

maximo sustentavel. das capturas que se prevé sejam as
correspondentes ao nivel de mortalidade
por pesca que permitird obter o rendimento
mais elevado a longo prazo, mas sem alterar
0 TAC em mais de 25 %.
2 Unidades populacionais sobrexploradas em | O objectivo sera fixar um TAC ao nivel que Linguado legitimo nas zonas
relagao ao rendimento méximo sustentével, seja mais elevado entre: a) capturas que se VIIfe g, arinca nas zonas
mas dentro dos limites biologicos de prevé sejam as correspondentes ao nivel que VIb, XII e XIV.
seguranga. permitird obter o rendimento mais elevado
a longo prazo, ou b) mantendo uma taxa de
mortalidade por pesca inalterada, mas sem
alterar o TAC em mais de 15 %.
3 Unidades populacionais fora dos limites O objectivo sera fixar um TAC ao nivel das Arenque nas zonas Vb, VIa e VIb,
bioldgicos de seguranga. capturas que se prevé correspondam a uma solha nas zonas VIIf e VIIg.
redugdo em 30% da taxa de mortalidade
por pesca, mas sem diminuir a mortalidade
por pesca de tal modo que os rendimentos
alongo prazo sejam prejudicados e sem
reduzir o TAC em mais de 20 %.

4 A unidade populacional estd submetida O TAC deve ser fixado de acordo Verdinho e bacalhau, escamudo,
a um plano a longo prazo e os cientistas com o plano relevante. pescada na zona IV.
apresentam pareceres sobre as capturas

que correspondem a esse plano.

5 A unidade populacional tem um ciclo Deve ser fixado um TAC provisério, Anchovas na zona VIIIbde,
de vida curto, nao sendo possivel fazer que serd alterado durante o ano, quando faneca da Noruega, galeota.

previsoes a um ano. houver informagéao disponivel.

6 O estado da unidade populacional nao O objectivo sera fixar um TAC em Tamboril, bolota, solha nas

é conhecido de forma precisa e 0 CCTEP conformidade com o parecer do CCTEP, zonas Illa e VIIbcde.
apresentou um parecer sobre o nivel de mas sem alterar 0 TAC em mais de 15 %.
capturas mais apropriado.
7 O estado da unidade populacional nao O TAC deve ser reduzido até 15 %, devendo Badejo na zona VIIb-k.
¢ conhecido de forma precisa e o CCTEP ser solicitado a0 CCTEP um parecer sobre
apresentou um parecer que aconselha o nivel de esforgo mais apropriado.
aredugio do esforgo de pesca.
8 O estado da unidade populacional nao O TAC deve ser aumentado até 15 %. Arinca na zona VIla
¢ conhecido de forma precisa e o CCTEP e espadilha na zona IV.
apresentou um parecer que indica
o aumento da unidade populacional.

9 O estado da unidade populacional nao O TAC deve ser diminuido até 15 %. Arinca nas zonas VII,

é conhecido de forma precisa e o CCTEP VIII, IX e X.
apresentou um parecer que indica
aredugio da unidade populacional.

10 O CCTEP recomenda que nao sejam O TAC deve ser reduzido em pelo menos Bacalhau na zona VlIla,
efectuadas quaisquer capturas, que as 25%. Devem ser aplicadas medidas arinca nas zonas Vb e Va,
capturas sejam reduzidas a0 minimo de recuperagao, incluindo redugoes do e galhudo.
possivel ou outro parecer semelhante. esforgo de pesca e a introdugéo de artes

de pesca mais selectivas.
11 Nao existe um parecer do CCTEP. Os TAC devem ser ajustados aos niveis reais Areeiros na zona IV e escamudo.

das capturas mais recentes, mas nao devem
ser alterados em mais de 15 % por ano
ou os Estados-Membros deverao
desenvolver um plano de aplicagao que
permita obter um parecer cientifico
0 mais rapidamente possivel.
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FICHA
INFORMATIVA

Esforco de pesca

Esforco de Pesca

Existern duas formas basicas de reduzir
a pressao exercida pela pesca sobre uma
unidade populacional de peixe: a mon-
tante (input) e a jusante (output). Os limites
de capturas — 0s TAC e as quotas - consti-
tuem a forma classica de reduzir a jusante,
Sao varias as formas de reduzir o pro-
cesso de pesca a montante; uma destas
formas, que se tornou cada vez mais
importante no dmbito da PCP nos dlti-
mos anos, € a imposicao de limitagdes
ao esforgo de pesca exercido.

0 esforco de pesca estd definido na ali-
nea h) do artigo 3.° do Regulamento de
base de 2002 como capacidade de pesca
% actividade, Estas duas variaveis podem
ser definidas de varias formas mais ou
menos exactas. A capacidade pode ser
medida aproximadamente em termos do
nimera de licengas concedidas a navios,
isto &, em termos da dimensao dos navios
{arqueagdo bruta) ou da poténcia dos
seus motares (KW). A actividade pode
igualmente ser medida de diversas for-
mas, das quais a mals simples consiste na
determinagdo do nimero de dias que um
navio passa no rmar. Por conseguinte, a UE
dispde agora de duas formas para medir
o esforco de pesca: diasfarqueacao bruta
ou dias/kW.

A gestio do esforco de pesca comecou
a desenvolver-se em meados da década

de novenita do século passado, numa altura
em gue o principal incentivo era a necessi-
dade de limitar a capacidade de pesca em
pescarias especificas, por exemplo, das
espécies bentonicas e demersals nas dguas
ocidentais e das pescarias na zona de pro-
teccao da solha no Mar do Norte. O ambito
da gestao do esforgo de pesca fol alargado
desde que a reforma da PCP de 2002 iden-
tificou a sobrecapacidade global dafrotada
UE como um obstaculo importante & pesca
sustentavel. Nao existindo uma decisdo
politica clara da UE sobre a forma de redu-
2ir essa capacidade e o ritmo a adoptar, foi
decidida a introdugio de medidas de redu-
cao do esfor¢o de pesca em determinadas
pescarias, de modo a garantir que a sobre-
capacidade da frota ndo exercesse uma
pressao desadequada sobre as unidades
populacionals em questao.

Definicao de limites

Existern actualmente dois tipos de restricbes
a capacidade de pesca no ambito da PCP:

© em algumas pescarias, a PCP procura
evitar que o esforgo de pesca (efou
a capacidade) se expanda para
além do nivel histérico ou actual.
E 0 que se verifica nas aguas ociden-
tais (zonas CIEM WV, VI VILVINL 1X e X,
zonas COPACE 34.1.1, 34.1.2 e 34.2.0),

bem como na zona de protecgao
da solha no Mar do Norte;

© noutras pescarias, o nivel do esforgo
de pesca esta ligado ao nivel de
mortalidade por pesca, sendoo
objectivo reduzir ambos em simulta-
neo até atingirem niveis de precaucao
& em altima instancia, os niveis que
irdo produzir um elevado rendimenta
alongo prazo: é o caso das unidades
populacionais abrangidas por planos
de longo prazo e das pescarias de
espécies de alto-mar, onde 0s TAC
e o esforgo de pesca sao fixados
bienalmente. No caso do plano de
recuperacao do bacalhau, existem
ainda medidas para reduzir o esforco
em pescarias que ndo visem o bacalhau
mas provoguem uma significativa
mortalidade desta espécie (enumeradas
no Anexo |l do plana).

AmedidaqueaUE continua a por em pra-
tica o seu compromisso de gerir as pes-
carias tendo em vista a obtencao de um
rendimento maximo sustentavel, & pro-
wavel que os sistemas que relacionem
oesforco de pesca com a mortalidade por
pesca se tornem mals comuns. O papel
crescente da abordagem ecossistémica
das pescas contribuird também para uma
malor énfase nosinstrumentos de gestao
do esforco, uma vez que estes 530 uma
das principais formas de viabilizar uma
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reducdo da pressao exercida pelas pesca-
rias, ndo apenas sobre as unidades popu-
lacionais mas também na globalidade
dos ecossistemas marinhos.

Desde 1995 que todos os navios que pes-
cam em aguas comunitdrias e os navios
da UE a operar fora das zonas perten-
centes a Unido Europeia estao obrigados
a possuir uma licenga de pesca. Por con-
seguinte, o esforo de pesca pode ser
controlado através da emissao de licen-
cas de pesca especiais para os navios
autorizados a participar nessas pescarias.
Em alguns casos, o Conselho de Ministros
estabeleceu um limite global para o esfor-
¢o de pesca, enquanto noutros pode
especificar o nimero de navios autoriza-
dos a pescar ou 0 nimero de dias que os
navios que utilizam determinadas artes
de pesca podem passar no mar.

Embora seja facil emitir autorizagoes para
os operadores, controlar o nivel real do
esforgo de pesca exercido na pratica @ algo
muito mais dificil de alcancar. Para além dos
problemas de controlo e execugao comuns
3 gestao das pescarias em geral, o controlo
do esforco de pesca é ainda mais complica-
do pelo facto de a capacidade de pesca ser
dificil de definir e a actividade de pesca difi-
cil de monitorizar. Em Fevereiro de 2007,
a Comissao publicou uma comunicagao
relativa ao melhoramento dos indicadores
da capacidade de pesca e do esforgo no
ambito da politica comum da pesca onde

Fonte: http://ec.europa.eu/fisheries/documentation/publications/pcp2008 pt.pdf

analisava os problemas mais comuns dos
regimes existentes na medicao da capaci-
dade e do esforco de pesca e propunha
também varias solugoes, O documento
analisava, nomeadamente, a possibilidade
de adopgdo de métodos de medicao da
capacidade de pesca baseados no tipo
e dimensao das artes de pesca; em alguns
£asos era proposto o tempo de imersao, ou
seja, o tempo efectivamente despendido
a pescar, como melhor indicador da activi-
dade de pesca. Em seguida, estabelecia um
plano de accao para introduzir medidas
concretas no regime actual, incluindo
consultas a fabricantes de equipamento
e projectos-piloto para testar indicadores
alternativos em situagdes praticas.

Um primeiro passo em direcgao a uma nova
abordagem para a gestdo do esforco foi
dado com a revisao do plano de recupera-
¢ao do bacalhau em Novembro de 2008,
O regime de gestao do esforco estabeleci-
do para estas pescarias num anexo do regu-
lamento anual relativo aos TAC e quotas
tornou-se tdo complexo, nomeadamente
devido ao grande numero de derrogagdes
para adaptacao as especificidades locais,
que a sua aplicagao, acompanhamento
e controlo se revelaram dificeis. Assim, foi
introduzido um novio regime, baseado em
limitagdes doesforgo de pesca expressas em
quilovatios-dias para grupos de navios ou
segmentos da frota. Estes limites maximos
serao geridos a nivel nacional pelos Estados
Membros. As redugées do esfor¢o passarao

aser proporcionails as redugtes pretendidas
na mortalidade por pesca nos segmentos
que mais contribuem para a mortalidade do
bacalhau e do peixe chato, enquanto que
nos outros segmentos abrangidos serao
congeladas ao nivel médio para as campa-
nhas de 2004-2006 ou 2005-2007.

O resultado sera um regime mais simples
e flexivel, mais facil de executar com efica-
cia. Embora nenhum dos métodos actuais
para medir e controlar o esforco de pesca
seja perfeito enquanto a frota da UE apre-
sentar uma sobrecapacidade de pesca,
sera necessario manter como componen-
te da PCP alguma forma de controlo do
grau de esforco de pesca exercido.

Documentos

Regulamento (CE) it 1954/2003 do Conselho,

de 4 de Novembro de 2003, relativo 4 gestio do
esforeo de pesca no que respeita a determinadas
ZOM5 € recursos de pesca comunitirios, que altera
o Regulamento (CEE) n.* 2847/93 ¢ revoga os
Regulamentos (CE) n.® 685/95 ¢ (CE) n. 2027/95.

Comunicacio da Comissio ao Consclho e ao
Parlamento Furopew, de 5 de Fevereiro de 2007,
relativa ao melhoramento dos indicadores da
capacidade de pesca e do esforgo no dmbito da
politica comum da pesca — COM{2007) 39 final.
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Medidas técnicas da pesca

NN
Medidas técnicas,
regulamentos especificos

ma expedicao de pesca é uma opera-

cdo complexa que envolve todo um
conjunto de opgdes por parte do capitdo
e da tripulacdo do navio de pesca. Qual
a zona de pesca que deve ser selecciona-
da hoje? Quais serdo as condi¢ées do mar
e meteorolégicas? Quais as unidades popu-
lacionais mais provaveis de encontrar nesta
estacdo? E qual delas oferece o maior poten-
cial de captura?

As decisdes tomadas pelo capitdo determi-
narao se o navio regressa a casa a tempo, em
seguranga, com uma captura lucrativa e uma
tripulacdo satisfeita. O factor essencial que
determina estas decisées tem a ver com
a necessidade de orientar as actividades
de pesca de forma a maximizar os ganhos
e minimizar os custos. Nao se trata de uma
decisao fécil, mas de um conjunto de deci-
sdes que devem ser tomadas para todas as
fases da pescaria, desde o tracado da rota
a medida que a embarcacao deixa o porto
até a decisdo sobre o tipo de arte de pesca
a utilizar, o modo de a instalar e o momento
em que as redes devem ser levantadas.

As opgdes tomadas pelos pescadores tém
também consequéncias importantes a mar-
gem do sucesso ou insucesso de qualquer
viagem de pesca. Se capturarem lotes de pei-
xes de espécies para as quais ndo possuem

quota ou peixes com tamanho demasia-
do pequeno para serem desembarcados
e comercializados, sdo obrigados a devolvé-
los ao mar, mesmo sabendo que muitos
deles ndo sobreviverdo. O resultado serd um
puro desperdicio e a destruicao sem qual-
quer tipo de beneficio dos verdadeiros
recursos dos quais depende o sector da
pesca para a sua sobrevivéncia futura. Se,
por outro lado, capturarem lotes de peixes
comercializaveis, mas utilizando redes de
arrasto de vara, cujas pesadas varas de metal
séo rebocadas em ecossistemas frageis,
como € o caso dos recifes de corais ou das
fontes hidrotermais, podem destruir invo-
luntariamente o ambiente insubstituivel que
alimenta as unidades populacionais de
peixes dos quais eles proprios dependem.

Em ambos os casos, o uso de métodos de
pesca rudes e descuidados pode compro-
meter a subsisténcia de outros pescadores
e o futuro do sector. E por este motivo que
a PCP nao estabelece apenas regras que
limitam a quantidade de peixes que os
pescadores podem capturar em funcdo
daquilo que os sistemas bioldgicos subja-
centes podem fornecer de forma sustentavel.
Estabelece igualmente um quadro qualita-
tivo para proteger as unidades populacio-
nais de peixes e os ecossistemas onde estes
vivem, promovendo determinadas praticas

Devolugées: uma calamidade econémica e ecolégica

Um dos grandes escandalos da pesca
contemporanea tem a ver com a quanti-

dade de peixe que é devolvida ao mar, ou
seja, que é simplesmente deitada borda
fora sem ser desembarcada.

Esta situagdo pode acontecer por varios
motivos: o tamanho dos peixes é inferior
ao tamanho minimo de desembarque, os
peixes pertencem a espécies para as quais
a embarcagdo ndo possui quota, nao per-
tencem a espécies que o capitdo seleccio-
nou para captura ou, embora possuam
tamanho suficiente para o desembarque,
sdo rejeitados para libertar espago no po-
rao para outras espécies mais valiosas (pra-
ticas de triagem comercial designadas por
high-grading).

A dimensio real do fenomeno das devo-
lugbes néo é totalmente conhecida e varia
muito de pescaria para pescaria. No en-
tanto, um estudo publicado em 2005 pela
Organizagao das Nagoes Unidas para
a Alimentagdo e a Agricultura (FAO) esti-
mou o total de devolugdes no Atlantico
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Norte em 1332000 toneladas anuais,
o que corresponde a cerca de 13% das
capturas. O total de devolugdes estimado
apenas para o mar do Norte variava entre
500000 e 880000 toneladas. Para a parte
ocidental da Irlanda e da Escdcia, as
devolugdes variavam entre 31% e 90%
das capturas, em fungdo das frotas, das
espécies-alvo e da profundidade. Noutras
zZonas, 0s nimeros eram muito mais
baixos: nos mares Mediterraneo e Béltico,
a FAO estimou as devolucdes em cerca
de 18000 toneladas ou 4,9% das capturas.
No Béltico, a percentagem foi de apenas
1,4% em média. Todavia, todos estes
numeros devem ser encarados com pre-
caugdo, uma vez que podem esconder
a verdadeira dimensao do problema.

Independentemente da verdadeira situa-
a0, é todavia indubitavel que a dimensao
da devolugdo de espécies nao desejadas,
muitas das quais nao sobreviverao, re-
presenta um desastre simultaneamente
econdmico e ecoldgico e estd a minar
o futuro da industria pesqueira.

de pesca e desencorajando ou proibindo
outras.

Essas regras qualitativas séo globalmente
conhecidas como medidas técnicas. Esta
expressao engloba uma grande variedade
de medidas que, na sua maioria e a primeira
vista, podem dar a ideia de ndo terem qual-
quer relagdo entre si. Algumas das principais
medidas incluem:

o malhagens minimas para as redes;

o zonas e periodos de defeso;

o tamanhos minimos de desembarque;

o limites de capturas acessorias, expressos
em percentagem da captura total; e

o incentivos para adoptar determinados
tipos de arte de pesca que provaram
reduzir as capturas acessdrias de
espécies ndo desejadas.

Todavia, todas estas medidas tém uma ca-
racteristica comum que reside no facto
de obrigarem, ou encorajarem, os pescadores
a serem mais selectivos nos métodos que uti-
lizam para capturar peixe. Por outras palavras,
estas medidas orientam e diversificam o es-
forco de pesca, de modo a que este seja apli-
cado no sentido de optimizar o rendimento
econémico dos pescadores e minimizar os
danos involuntarios nos recursos comuns de
gue dependem todos os pescadores.

Em 2007, a Comissao publicou uma comu-

nicagdo relativa a redugdo das capturas

acessorias e a eliminagdo das devolucoes
nas pescarias europeias. A politica descrita
nesta proposta representa uma inovagao
radical para a PCP, na medida em que
defende que a gestdo do problema das
devolugdes deve centrar-se na consecu-
¢ao de resultados especificos em vez de
assentar nos meios a aplicar. Deste modo,
em vez de especificar quais os tipos de
arte de pesca que os pescadores devem
utilizar ou quais as zonas de pesca proi-
bidas, a UE apenas estabelece o objectivo
de uma redugéo gradual das devolugoes
até atingir o nivel minimo vidvel e delega
nas autoridades nacionais e nos pescadores
a determinagio dos métodos usados para
atingir esse objectivo.

A data da sua publicagio, a Comissdo
tencionava introduzir as suas primeiras
propostas para «proibigoes de devolu-
¢oes» deste tipo com base em cada pes-
caria ainda durante o ano de 2009.
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A pesca selectiva é uma tarefa complexa,
cujo éxito depende muito das condicdes
especificas que predominam numa deter-
minada zona de pesca. Como os pescadores
e os cientistas bem sabem, desenvolver uma
arte de pesca selectiva eficaz e comercial-
mente vidvel é um longo processo, pautado
por desapontamentos e falsas esperancas.
No entanto, essa arte de pesca existe e pode
ter uma utilizagdo mais ampla se forem
dados os incentivos certos para que os pes-
cadores a adoptem.

Outras medidas técnicas podem igualmen-
te fazer uma verdadeira diferenca para as
possibilidades de reproducédo das unidades
populacionais e para a integridade do seu
ambiente. Em todos os casos, é contudo
fundamental que essas medidas sejam
adaptadas da melhor forma possivel as con-
di¢oes dos diferentes mares e das diferen-
tes pescarias. Tal implica ter em conta as
informagdes que as partes interessadas nos
disponibilizam sobre as variagdes regionais
e a natureza especifica de determinados
ecossistemas. Implica igualmente adoptar
apenas as decisdes verdadeiramente essen-
ciais a nivel europeu e deixar que as pessoas
com experiéncia pratica no sector adoptem
os métodos que melhor se adaptam a deter-
minada pescaria, desde que cumpram um
certo nimero de normas essenciais em
matéria de conservagdo e desempenho
ambiental.

A UE j& adoptou, no passado, varias medidas
técnicas, muitas vezes numa base ad hoc.
A introducao de planos de gestao plurianuais
a partir de 2002 apenas tornou esta situacao
mais complexa, dado que cada um dos pla-
nos estabeleceu o seu préprio conjunto de
novas medidas de acompanhamento. Dai
resultou um quadro legislativo labirintico: um
grande volume de disposi¢des sobrepostas e,
algumas vezes, contraditérias, que permitem
varias derrogacdes e excepcoes, disperso por
um vasto conjunto de textos juridicos de
natureza muito diferente.

Nos ultimos anos, uma das prioridades da
Comissdao consistiu em simplificar essas
regras de modo a tornd-las mais acessiveis
e facilitar ndo s6 o seu cumprimento por
parte dos pescadores, como também a sua
aplicacdo por parte dos inspectores e dos
responsaveis pela gestdo das pescas. Esta
simplificacdo consistiu:

o no reconhecimento da especificidade
dos diferentes mares e oceanos da

A selectividade salva as pescas

As artes de pesca selectivas que podem
ser utilizadas numa escala comercial
sdo dificeis de conceber, mas quando
funcionam podem ter um importante
impacto econdémico e ambiental. A zona
costeira sueca do estreito de Skagerrak
¢ famosa pelos seus lagostins. A captura
acessoria de bacalhau costumava repre-
sentar 50 % das capturas totais. As unida-
des populacionais de bacalhau nesta zona
sdo de tal modo frageis que sdo objecto
de um plano de recuperagio da UE.

Num esfor¢o para salvar o bacalhau, foi
proibida a utilizagdo de redes de arrasto
numa zona de exclusdo de quatro milhas.
Por conseguinte, os pescadores deixaram
de ter acesso a uma grande parte dos seus
viveiros tradicionais de lagostins.

Europa, através do reagrupamento de
medidas técnicas em regulamentos
de caracter regional;

o na garantia de que todas as regras
aplicaveis a determinada regidao podem
ser encontradas num Unico regulamento
e sao coerentes entre si;

o nadistin¢do clara entre algumas
regras gerais que necessitam de
ser estabelecidas a nivel da UE
(por exemplo, tamanhos minimos de
desembarque ou proibicéo de préticas
de pesca destrutivas) e regras mais
detalhadas e especificas a um dado
contexto que devem ser estabelecidas
anivel regional.

Em consequéncia, temos agora trés regula-
mentos do Conselho que abrangem medidas
técnicas para o mar Béltico, o Mediterraneo
e o Atlantico Nordeste (incluindo o mar do
Norte). Os regulamentos relativos ao mar
Béltico e ao mar Mediterraneo foram adop-
tados em 2005 e 2006, respectivamente.

O regulamento em vigor relativo ao Atlanti-
co Nordeste abrange uma grande e diversi-
ficada drea do oceano. A Comissao acaba de
apresentar uma proposta para a simplifi-
cacdo deste regulamento, propondo a sua
divisdo num regulamento geral, com as
principais disposi¢cdes comuns aplicaveis
a toda a area, complementado por quatro

O laboratério das pescas de Lysekil come-
cou a estudar formas de evitar a captura
acessoria de bacalhau de modo a permitir
a continuagdo da pesca dos lagostins per-
to da costa. A solugéo encontrada consis-
tiu numa rede com malhagem quadrada
que incorpora uma «grelha» selectiva
de 35 mm. A grelha filtra os organismos
grandes, incluindo o bacalhau, enquanto
a malhagem quadrada permite que os
peixes mais pequenos possam sair ilesos.

Estas grelhas sdo agora obrigatorias para
todos os navios de pesca que operam
junto da costa sueca. Desde que foram
introduzidas, as capturas acessorias fo-
ram reduzidas de 50 % para 5% da cap-
tura total e a pesca em zonas costeiras
foi preservada.

regulamentos «regionais» que estabelece-
rdo regras mais pormenorizadas destinadas
a pescarias mais especificas. Os quatro
regulamentos subsidiarios dividirdo estas
aguas em zonas abrangidas pelos diferen-
tes conselhos consultivos regionais com-
petentes: Mar do Norte, Aguas Ocidentais
Norte, Aguas Ocidentais Sul e as pescarias
da competéncia dos CCR para as unidades
populacionais pelagicas.

Esta divisdo simplificara as regras em vigor
para essas zonas e facilitara a elaboracéo de
novas regras baseadas no conhecimento
pratico dos pescadores interessados através
de um processo dirigido pelos préprios CCR
numa abordagem da base para o topo.

Fonte: http://ec.europa.eu/fisheries/documentation/publications/pcp2008 pt.pdf
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&0 ¢ sd nahora de pescar que ¢ pre-
ciso preservar asreservas de peixe.
Aos consumidores também é pedido

Mas, muitos, ainda ndo deram conta
das suas «obrigagdes».

«Se o peixe estd nalota é porque
s¢ pode consumir», é a opinido do chefe Jilio
Ferreira, do restaurante Convés, em Setiibal.
Mas esta é, de facto, uma meia verdade. Por
vezes, a fiscalizagiio nio funciona na base,

Antdnio Galope, 58 anos, responsivel pelo
restaurante Bolina, no Estoril, considera que
depois de o peixe ser capturado «é muito dificil
que ndo seja vendidos.

As queixas vio todas no mesmo sentido: falta
de informagfo. Afinal, na opinifio do chefe Fer-
reira, «nem os clientes estdio sensibilizados para
apreservagio das espéciess...

Aparca legislacio faz com que muito dependa
do bom senso.

No restaurante japonés Aya, em Lisboa, o
atum é de viveiro. A gerente, Carmen Mo, 48
anos, perante as dificuldades em encontrar atum
pescado em alto-mar, Optou por umviveiro que
exporta para o Japao, o que lhe da mais garantias
de qualidade. E confessa que, cada vez mais, a
tendéncia da casa é optar pelo cativeiro.

No restaurante do Hotel Vila Vita Parc, em
Lagoa, Algarve, a primeira preocupagiio é respei-
tar s periodos de defeso, em que niio se podem
pescar determinadas qualidades de peixe. O que
ndlo significa que as deixem de comprar. Helena
Simdes, directora de F&B, confessa que, por
exemplo, quando ndo podem comprar tamboril
em Portugal, viio compra-lo «ld fora».

Apesar da aparente displicéncia da restaura-
¢do portuguesa relativamente ao tema, todos

divulgagiio dos cuidados que podem ter.

A pensar nisso, a Greenpeace divulgou esta
semana a «Lista Vermelha» de peixes em vias
de extingdio que estiio a ser comercializados em
Portugal. Nela constam os atuns, o bacalhau do
Atléntico, olinguado, o peixe-espada branco, o
tamboril, e até a pescada. O objective é sensibili-
zar os consumidores paraa sobreexploracio de
um recurso ndo renovavel. Deixamos-lhe a lista.
E que ela sirva para alterarmos os nossos hdbitos
de consumo,

4 sete 27 DE NCVEMBRO DE 2008

Lista vermelha de espécies, Guia SOS Oceano e exemplos de réguas
com tamanhos minimos de captura

LISTA VERMELHA DE PEIXES

M.AB ﬂTE (Hippoglossus hippoglossus)
um comportamento sustentdvel. No ;
topo da cadeia estfio os restaurantes.

E uma espécie que vive no oceano Atlintico, entre os 50 e os 2 mil metros de profundidade, Eum
nadador pouco activo, que captura outros peixes (como o bacalhau), mas que se alimenta também de

i cefalépodes e pequenos crusticeos. De crescimento lento, alcangaamaturidade reprodutiva entre os
i 10e0s14anos. Pode alcancar os 50 anos e atingir quatro metros e meio de comprimento, chegandoa

! pesar 329 quilos.

| Como é capturado - Com redes de arrasto de profundidade, que danificam o fundo do mar e t&m uma
| altataxa de capturaacidental.

i Porqué vermelho - Por ser uma espécie de crescimento lento, com umavidalonga e que atinge

i amaturidade reprodutiva relativamente tarde, é um peixe muito sensivel a pesca comercial.
Normalmente é pescado sem completar o seu ciclo biolégico.

| Estd classificado pela Unido Internacional paraa Conservagio
- da Natureza como uma espécie em perigo de extingdo

M.AB“TE I]A EH“NELAN["A (Reinhardtius hippoglossoides)

i Asfémeas desta espécie ndo alcancam a maturidade reprodutiva até aos 9/11 anos. Pode viver até aos
i 40f50anos, o que, por ter um ciclo longo de vida, é uma espécie muito vulnerdvel a sobrepesca.

i Come é capturado - Com rede de arrasto de profundidade.

i Porqué vermelho - Os niveis do stock islandés, escocés, do Norte dos Acores e das dguas

da Gronelandia atingiram o nivel mais baixo de toda a histéria.

- Estudos cientificos aconselham que a pressio da pesca scja
- imediatamente reduzida e advogam medidas drésticas para
. aconservagio desta espécie

AT"NS (Thunnus spp.)

{ Asdiferentes espécies de atuns caracterizam-se por serem peixes migratdrios e grandes predadores,
i Oatumesténotopoda cadeiatréfica, por isso o seu desaparecimento poade ter consequéncias

i drasticas para os oceanos (vivem no Atlantico Nordeste e Noroeste, mar Biltico, mar Mediterrinec e
osrestaurantes contactados sio unéinimes ao de- |
fender wma legislagio mais rigorosa e uma maior

oceanos Indico e Pacifico). Esta espécie tem um efeito regulador das outras espécies no ecossistema
marinho. Considerado vulneravel a exploractio pesqueira porque demora, em média, quatroanosa

i atingiramaturidade reprodutiva. A sualongevidade oscila entre 0s 8 e 0s 40 anos.

i Como é capturado - Redes de cerco palangre e, cada vez menos, em matanga - aforma tradicional

i de pescadoatum-rabilho no Mediterrineo.

| Porqué vermelho - A generalidade dos stocks de atum estd a chegar ac limite méximo de exploracioe
muitos deles estde a diminuir rapidamente ou encontram-se esgotados.

- Oatum-rabilho, por exemplo, estd classificado como uma esplcie
- em perigo de extingio nos stocks do Atlantico. Para que

. se mantenha ¢ recupere o stock do Mediterrineo, a Greenpeace

+ tem vindo a pedir o encerramento da sua pesca, desde 2006
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Peiez espads brance [lapidapus coudarus)

BACALHAU DO ATLANTICO (sacus mornay

Encontra-se numa grande variedade de habitats, desde a costa  plataforma continental,
Tradicionalmente, sempre foi uma espécie resistente a pressdo da pesca, porgue pde bastantes ovos
durante a época reprodutiva. Atinge a maturidade entre os 2 e os 4 anos, ouentre 0s5e 057, para os
stocks dalsléndia e do mar de Barents. Devido a sua exploragio excessiva, o tamanhao e aidade dos

INFORME-SE ANTES
DE COMPRAR PEIXE*

Para saber se o peixe que estd a comprar é
sustentdvel, faga perguntas ao empregado.

Nas dreas que vendem peixe fresco existem
profissionais que tém o dever de informar sobre
os produtos de peixe que estdo avenda.

Qual o nome do peixe e onde foi capturado?
Esta éa pergunta mais bdsicaeaqualo
funciondrio deve ser capaz de responder. Trata-se
de saber qual éa espécie do peixe que estda ser
vendida e onde foi capturada (ou cultivada, em
caso de espécies em viveiro), ambas informages
fundamentais para evitar comprar peixes que
estao ameagados.

Qual o método de pesca usado na captura?
Alguns métodos de capturam como a pesca

de arrasto, destroem o ecossistema marinho

e capturam acidentalmente uma enorme
quantidade de peixes, que sdo atirados
novamente ac mar ja sem vida. No compre peixe
quetenhasido pescado desta forma. Procure
peixe capturado com métodos mais selectivos e
sustentdveis, como armadilhas ou linha e anzol.
0 vosso supermercado tem como politica
fornecer apenas peixe sustentavel?

Os supermercados tém responsabilidade

peixes capturados tem diminuide.

Como é capturado - Com redes de arrasto de profundidade, raramente com anzol.

Porqué vermelho - Os stockstém sofrido uma grande sobrepesca em ambos os lados do Atlantica.
Nos mares do Canada estdo em niveis tio baixos que estdo classificados como em perigo de extingio.
Na Terra Nova a pesca comercial do bacalhau esta encerrada
desde 1993 e, apesar disso, 0s seus stocksainda ndo recuperaram

sobre os produtos que vendem. Peca-lhes
que contribuam para a solucio, em vez de
contribuirem para o problema, e que comecem
avender apenas peixe sustentdvel. Como
consumidor, tem o direito aescolher apenas
produtos que ndo destruam o meio ambiente.

* Recomendagies Greenpaace

EAMAHﬂES (Litopenaeus

vannamei, Metapenaeus
monoceros, Par. dpenaeus
longirostris, Penaeus monodon)

O camardo tropical alcanca rapidamentea
maturidade reprodutiva. Tem um ciclo de vida
curto e uma alta taxa de reproducio. Estas
caracteristicas fazem com que sejam espécies
relativamente resistentes a pressao da pesca.
Como é capturado - Com redes de arrasto de
profundidade.

Porqué vermelho - Por cada quilo de camariio
capturado, pelo menos dez quilos de outras
espécies sdo atiradas ao mar, mortas ou
maribundas. Algumas delas sdo tartarugas em
perigo de extingdo.

A pesca do camario

¢ responsavel por 27%
dos desperdicios de peixe
anivel mundial

ESPA"AHTE (Xiphias gladius)

E uma espécie migratdria, veloz e um grande predador,
Encontra-se em todos os oceanos auma profundidade a partir
dos Boo metros. As crias alcancam a maturidade reprodutiva
entre os 5 e 0s 6anos. O seu desaparecimento dos oceanos
poderater um efeito catastréfico no ecossistema, uma vez
que este peixe ocupa uma posicao alta na cadeia trofica, tendo
um papel regulador de outras espécies.

Como € capturado - Principalmente com palangre, técnica
comaqual se capturamacidentalmente outras espécies,
como tartarugas, aves marinhas e tubarges.

Porqué vermelho - A maioria dos stocks esta
sobreexplorada. E uma espécie muito sensfvel 3 pescaem
EXCess0.

Os stocks de espadarte do oceano
Indico estao esgotados ¢ os do oceano
Atlantico Norte estdo classificados
pela Unido Internacional paraa
Conservagdo da Natureza como em
perigo de extin¢ao
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CAPA

LINGUADO EUROPEU (soea sorea)

Uma espécie solitdria que vive enterrada no fundo do mar, entre lama e areia. O linguado europeu
aleangaa maturidade entre os 3 e os 5anos, chegando a viver 40. Ndo ultrapassa os 70 cm de
comprimento e 0s 3kg de peso.

Como é capturado - Com redes de arrasto de profundidade.

Porqué vermelho - A pesca de arrasto tem um impacto muito negative ao ser umaarte de pesca ndo
selectiva e porque captura espécies indiscriminadamente. Ha muitos linguados que acabam por ser
pescados acidentalmente, quando o objecto da pesca sdo outras espécies.

Os cientistas consideram que a pressao da pesca sobre os stocks
desta espécie no mar do Norte, no Céltico, Skagerrak e Kattegat
¢ sustentavel. A situacao ¢ contrdria no mar da Irlanda, no

Canal Oeste e na Bafa de Vizcaya, onde a captura deste peixe é
insustentavel

PEIX[ ESPAI]A BHANEO (Lepidopus caudatus)

Pode encontrar-se ao largo da plataforma continental e em outras zonas a profundidades até 620
metros. Por ser uma espécie de crescimento lento, € muito vulnerdvel a pressdo da pesca. Pode chegar
amedir 2 m de comprimento e a pesar 8 quilos.

Como € capturado - No Atldntico é pescado com palangre. Este método tem graves impactos e estd

associado a morte de outras espécies, como tubardes e aves marinhas,
Porqué vermelho - Estudos feitos nas ilhas dos Agores, em 2000, concluiram que a populagio esta
reduzida. O peixe espada branco é muito sensivel a pressdo da pesca.

Em 2003, o International Council for the Exploration of the Sea
recomendou uma reducdo da pressdo da pesca sobre esta espécie

PEIXES VERMELHOS

(Sebastes spp.)

De crescimento lento, vivem em
profundidades compreendidas entre os
70 e os mil metros. O Sebastes marinus e
o Sebastes mentella atingem a maturidade
reprodutivaentre os10e os13anose
vivem, em média, atéaos 75anos, O
Sebastes fasciatus vive entre 30 e 50 anos,
Como é capturado - Na maioriadas
vezes utilizando redes dearrasto de
profundidade.

Porqué vermelho - Ao ser uma espécie
de crescimento lento, com uma vida longa
ematuridade reprodutiva tardia, € muito
sensivel & sobrepesca.

Os stocks destas espécies
estao praticamente
esgotados

6 sele 27 DE NOVEMBRO DE 2008

PESEAI]A (Merluccius spp.)

E um predador insacidvel e 2 medidaque cresce chegaa
viver amil metros de profundidade. As pescadas brancae
da Nova Zeldndia ou do Chile sdio muito sensiveis a pressiio
da pesca porque demoram aalcancara maturidade.
Como é capturado - A pescada europeia pesca-se com
redes de emalhar, palangre, arrastdo de meia-

-4gua e comarrasto de profundidade. Estas redes estdo
associadas a uma captura acidental de peixes mitdos,
mamiferos marinhos, golfinhos e marsuinos.

Porqué vermelho - No Atldntico Nordeste ainda
existem dois stocks de pescada europeia. O stock do Sul
estd esgotado e os cientistas recomendam a redugio da
pressdo da pesca. Foitambém sobreexplorada durante
05anos go.

Os cientistas recomendam, desde
2004, que se fechem os stocks do
Atlantico a pesca comercial, porque
apopulagao necessita de recuperar

Comories [Litapenaeys vannome H

Parapenaeus longfrastis, Penoeys m

SUPERMERCADOS

Paraque seinicie, enquanto é tempo, uma
politica de produtos pesqueiros sustentdvel,
aGreenpeace pede a colaboragdo dos
supermercados, Desta maneira:

% Devemn deixar de comercializar todasas
espécies de peixe que estejamavermelho
“>—4 Aumentar a oferta de venda de peixe
que tenha a garantia de ser sustentével.

>~ Trabalhar com os fornecedores

de forma a obter peixe proveniente das
melhores zonas disponiveis e das espécies
que ndo se encontram na lista vermelha da
Greenpeace.

=4 Recusar avenda de peixes provenientes
de pescas e fornecedores que serecusema
mudar para métodos mais sustentaveis, ou
ndo estejam dispostos a fazer acordos mais
justos com os paises costeiros para aceder
05 seus stocks.

== Comercializar, apenas, peixe com
proveniéncia comprovadaatéao barcoe
comverificacdo de que acaptura desse peixe
esta dentro das quotas e recomendages
estabelecidas.

=4 Promover junto dos consumidoresa
compra de produtos de pesca sustentaveis e
equitativos.

= Etiquetas em todos os artigos

que contenham produtos pesqueiros

com o nome comum, nome cientificoe
informagdes sobre o método atraves do qual
foram produzidos: pesca ou aquacultura.
- Dar formagdo aos técnicose
vendedores paraajudar os consumidoresa
escolher produtos de pesca sustentdveis.
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HAIAS (Dipturus batis, Dipturus laevis, Rostroraja alba, Atlantoraja
castelnaui, Leucoraja melitensis)

As raias tém corpos planos é grandes barbatanas peitorais, que utilizam para dar propulsgo. Algumas
espécies - comoo Dipturus batis -, podemalcangar 3 m € um peso maximo de 97 quilos. Todas as
espécies de raias sdo carnivoras e a maioria € predadora de peixes pequenos que vivem no fundo

do mar, As raias s&o especies de crescimento lento, que maduram em idade tardia e que tdm uma
reprodugdo muito baixa.

Como sfo capturadas - Com pesca de arrasto de profundidade.

Porqué vermelho - Muitas espécies estdo em perigo de extingéo, ou em perigo, de acarda coma Unido
International paraa Conservagio da Matureza,

A sobrepesca destas espécies faz com que as raias sejam
consideradas em vias de extin¢do

SALMAO DO ATLANTICO

$Safmo salar)

umaespécie carnivora, alimenta-se de outros peixes. O salmio de aquacultura tem geneticamente
menos possibilidade de adaptar-se ao meio selvagem e os juvenis sio mais agressivos do que os
selvagens, Hd uma grande quantidade de salm@es que escapam das «quintass. Estes individuos,
quando cruzados com salmdes selvagens, produzem crias que estio menas preparadas para sobreviver
no meio selvagem.

Contaminag&o quimica- Devido a elevada quantidade de produtos quimicos e farmacos usados no
controlo de virus, bactérias, fungos e outros agentes patogénicos do salm3o em <«cquintas», hd perigo
de contaminagio de 3guas e de danificagao da biodiversidade.

Porqué vermelho - O uso de peixes e a elaboraco de farinha e 6leo de peixe para alimentar as
espécies de aquacultura, aumenta a press3o da pesca nos recursos naturais. Sdo necessarios 4as kg de
outros peixes para que um salmao engorde um quilo,

O salmio selvagem desapareceu da maioria das dguas
norte-americanas, europeias e do Baltico, devido a sobrepesca

SOLHA AMERICANA

EHippogIosso ides platessoides)

um peixe de crescimento lento. Alcanga
05 40 CM aos 10 anos e 0s 70 aos 20. Vive em
profundidades entre os 10 e os 3 mil metros.
Asfémeas alcancama maturidade reprodutiva
entre os7e0s15anos e 0s machos entreos 4
eos7.
Como é capturado - O métado mais comum é
oarrasto de profundidade.
Porqué vermelho - E muito vulnerdvel,
porque é uma espécie de crescimento
lento e de vida longa. Um estudo cientifico,
realizado em 2006, concluiuque € uma pesca
sobreexplorada e que acapturadasclha
deveriaestar proibida.

Cerca de 70% das capturas
durante a pesca a solha

$30 outros peixes, que sao
posteriormente atirados ao
mar, mortos oumoribundos

TAMBORIS

(Lophius americanus, Lophius

piscatorius, Lophius budegassa)
Vivem perto do fundo do mar, até mil metros de
profundidade. Meio enterrado nos sedimentos,
otamboril espera para capturar presas que atrai
através de um penacho que tem na cabega e que,
narealidade, é uma espinha modificada. As fémeas
do tamboril americano, por exemplo, sé podem
reproduzir-se aos 5anos e as do tamboril preto,
entreos g € 05 11anas.

Como é capturado - Com redes de arrasto de
profundidade.

Porqué vermelho - A sua sobrepesca, bem como
adestrui¢do do ecossistema do fundo do mar, pela
utilizagdio da pesca do arrasto de profundidade na
captura desta espécie causa um notdvel impacto
destrutivo.

Os stocks em dguas portuguesas
e espanholas foram dizimados

durante muitos anos

-
“.IBAH BES (Galeorhinus galeus, Squalus acanthias,
Isurus oxyrhinchus)
Sao grandes predadores marinhos, com um esqueleto cartilaginoso, multiplas guelras nos dois
lados da cabega (normalmente 5) e vérias fileiras de dentes. As diferentes espécies de tubardes sdo
de crescimento lento e, como tal, tardam a atingir a maturidade reprodutiva. Quando comparados
com outras espécies, os tubardes tém pouca descendéncia, o que os torna num dos peixes mais
ameagados a nivel mundial.
Como é capturado - Com palangre e arrasto.
Porqué vermelho - Uma grande parte da captura de tubardes é feita de formaacidental.
Muitas espécies de tubarBes estfio ameacadas e consideradas em perige de extingio pela Uniso
Internacional paraa Conservacdo da Natureza.

Muitos tubardes sdo capturados pelas suas barbatanas e o
restante ¢ deitado ao mar. Este facto leva a que muitas capturas
nao sejam oficialmente declaradas

PARA UM CONSUMO RESPONSAVEL

>4 Qs oceanos nédo conseguem suportar o aumento do consumo. Comer menos peixe éa
opgio; em consciéncia, o peixe milido ndo deve constar do nosso menu; hd quem pense gue
asolugiio estd nos peixes criados em aquacultura, Nae é verdade: muitas espécies criadas e

engordadas em «quintas de peixe» necessitam de outros peixes paraserem alimentados.
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Guides de entrevista sobre o consumo de peixe

Guiao de entrevista a uma vendedora de peixe
e Qual é o peixe que mais se vende?
e Onde € que adquire o peixe que tem a venda?
e Preocupa-se em vender peixe de acordo com os tamanhos minimos permitidos?

e Os seus clientes ja sabem o que vém comprar ou pedem-lhe ajuda para escolher?

e Qual o peixe que recomendaria em primeiro lugar?

Ficha de inquérito aos pais

* Quais sao as espécies de peixe que comemos?

Porque é que escolhemos essas espécies?

Onde é que compramos o peixe que comemos?

e Preocupamo-nos em saber de onde vem o peixe?

Preocupamo-nos em verificar se o peixe tem o tamanho minimo permitido?

Porque é que ndao comemos mais peixe?
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